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食ライフデザイン株式会社

日本製粉株式会社のWEBページコンテンツ

「直撃！輝く笑顔の理由！谷川真理のHappyアスリートライフ」にて

栄養のプロとして弊社代表 柏原幸代のコメントが掲載されています。

概　要

食ライフデザイン株式会社　　（広報担当：多田）

東京都新宿区舟町8-2　石橋興業舟町ビル3F

TEL：03-5919-7335　　FAX：03-5919-7336

ホームページ： www.shoku-ld.jp　　E-mail : info@shoku-ld.jp

本件に関するお問い合わせ先

SLDニュース

日本製粉株式会社のホームページ（http://www.nippn.co.jp/）内に展開されている

「直撃！輝く笑顔の理由！谷川真理のHappyアスリートライフ」というコンテンツに、

弊社代表 柏原幸代が栄養のプロという立場でテーマに沿ったコメントとレシピのポ

イントを掲載しています。

あらゆるスポーツプレイヤーに対してランナーの谷川真理さんがインタビューをし、

食事に見るアスリートの体づくりやトレーニングをリポートするというコンテンツ

に、栄養のプロから見たコメントと実際に食事をする時のレシピのポイントを掲載し

ています。スポーツが好きな方や、身体を動かすトレーニングに興味がある方は是非

参考になさってください。

『直撃！輝く笑顔の理由！谷川真理のHappyアスリートライフ』

http://www.nippn.co.jp/hiroba/athlete/index.html


