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食ライフデザイン株式会社

京都市消防局主催の「退職者セミナー」にて

健康づくりに関する講演を行いました。

概　要

▲ 会場風景

柏原 幸代 著

目からウロコの「大人の食育」

　―病気にならないための新常識―

定価：1,000円（税込）
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本件に関するお問い合わせ先

SLDニュース

京都市消防局主催の「退職者セミナー」が2009年10月9日に開催され、弊社代表 柏原幸代が

「目からウロコの大人の食育」というタイトルで退職後の健康づくりに関する講演を行いました。

講演後のアンケート結果からは、満足いただけた方が多くいらっしゃることが分かり、

以下のような感想も頂くことができました。

また、今回のセミナー内容は、『目からウロコの「大人の食育」』

（柏原 幸代 著）にも書かれております。

ご興味のある方は、下記お問い合わせ先までご連絡ください。
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・認識違いが、多々あったことが分りました。

　今後の食生活に生かせると思われます。

・初めてセミナーに参加しましたが、１０年前に聞きたかったです。

・人に分り易い興味を持たせる話方であり、専門家のプロとしての

　凄さが分り、今後の自分の中に取り入れたい。

・妻にも聞かせたい内容も多くありました。

　今後夫婦での参加も検討していただけたらと思います。

【アンケート結果・参加者のご感想】


