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食ライフデザイン株式会社

「平成21年度ライフプラン基礎体験セミナー」にて、

『健康』と『食』に関する講演を行いました。

概　要

▲ 会場風景

柏原 幸代 著

目からウロコの「大人の食育」

　―病気にならないための新常識―

定価：1,000円（税込）
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SLDニュース

財団法人地方公務員等ライフプラン協会様主催の「平成21年度ライフプラン基礎体験セミナ

ー」が2009年7月9日、10日の2日間で開催され、9日に弊社代表 柏原幸代が「健康」と「食」に関す

る講演を行いました。

講演タイトルを『「食」 が変われば、人生が変わる！』とし、カロリー数値を気にしない食事の

考え方や、食べ方と「健康」の関わりなど、「食」をストレスに感じることなく健康で幸せに生き

るためのポイントをお伝えしました。

また、今回のセミナー内容は、『目からウロコの「大人の食育」』

（柏原 幸代 著）にも書かれております。

ご興味のある方は、下記お問い合わせ先までご連絡ください。


