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食ライフデザイン株式会社

気になる表示の“カロリーゼロ”
『プレジデント　ファミリー』　6月号、コラム「食育上の注意事項」にて

知ってるようで知らなかった驚きの話が掲載されました。

「子供を元気にする。親も元気になる」を旗印とする『プレジデント ファミリー』

（プレジデント社）6月号内の、弊社代表取締役 柏原幸代によるコラム「食育上の

注意事項」4回目は「カロリーオフ」や「カロリーゼロ」などの表示についてです。

「カロリーゼロ」は本当にカロリーが無いのか？人工甘味料の使う理由と私たち

が知っておきたい事など、そうだったのか！と思わせる内容がたくさん詰まって

おります。
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