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食ライフデザイン株式会社

『プレジデント　ファミリー』　（プレジデント社） に

食ライフデザイン株式会社代表取締役 柏原幸代による

連載コラム「食育上の注意事項」がスタートしました。

「子供を元気にする。親も元気になる」を旗印とする『プレジデント ファミリー』

（プレジデント社）３月号より、弊社代表取締役の柏原幸代によるコラムの連載が

スタート致しました。

タイトルは「食育上の注意事項」。第１回目は有機野菜はどれだけ安全なのか、と

いう点でお話した内容が掲載されています。

家族や、特に子供のために安全で健康的な食生活を送りたいと思っていても、意

外と知られていないのが野菜の表示の意味です。このコラムでは、表示の意味な

どスーパーで役立つ知識と知恵を分かりやすくお伝えしています。
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