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食ライフデザイン株式会社

食ライフデザイン株式会社代表取締役 柏原幸代が講師として登壇決定！

料理王国による「プロ料理研究家養成コース」第1期が開講。

料理王国アカデミーが主催する、プロの料理研究家になるための唯一の養成講座

「プロ料理研究家養成コース」（全10回）に、食ライフデザイン株式会社代表取締役の柏原幸代が

栄養学と食育をテーマに講師として登壇いたします。

料理研究家としてのレベルアップや優秀な料理研究家の育成、また料理研究

家の基準の設定やそれに伴う料理界の底上げを図る目的で開講される「プロ

料理研究家養成コース」中で、食に携わる仕事に必要不可欠な栄養学と食育に

ついて当社代表取締役柏原幸代が講義いたします。開催日は2009年３月12日

（木）、全10回の８回目にあたります。

主な内容は、栄養学の基本（栄養の定義、栄養素、生体エネルギー学、摂取行動、

健康など）、食育の基本（食育基本法、範囲、背景、考え方、海外の食育、日本の現

況など）です。

概　要

食ライフデザイン株式会社　　（広報担当：多田）

東京都品川区西五反田2-6-3　東洋ビル3F

TEL : 03-5719-0073　　FAX : 03-5719-0074

ホームページ： www.shoku-ld.jp　　E-mail : info@shoku-ld.jp

本件に関するお問い合わせ先

● 株式会社料理王国社 ホームページ　[ http://www.cuisine-kingdom.com/]

● プロ料理研究家養成コース詳細　[ http://www.cuisine-kingdom.com/kenkyuka/index.html ]
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