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食ライフデザイン株式会社

主婦の友ベストBOOKS 『更年期のつらい症状が治る知恵とコツ』の

一部監修を食ライフデザイン株式会社代表取締役 柏原幸代が行いました。

更年期のつらい症状を解消する手作り健康食や家庭でできる民間療法を、わかりやすく紹

介した一冊です。（主婦の友社web、「書籍詳細」より抜粋）

「つらい症状を飲んで直す」パートの一部分を当社代表の柏原幸代が監修しております。

非常に見やすく、すぐに取り入れることのできる方法がたくさん紹介されておりますので、

是非ご覧ください。
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